
M-Cuisine™

Microwave 4-piece
stackable cooking set



75 g

150 ml

8-10 mins

5 mins

150 g

300 ml

10-12 mins

5 mins

300 g

500 ml

15-17 mins

5 mins

57 g

600 ml

10-12 mins

-

M-Cuisine™  Microwave 4-piece stackable cooking set
Cooking guidelines (800W)

Please note, all microwave ovens vary so cooking times below are guidelines only. 
Adjust to suit your particular appliance.

Reversible lid
Couvercle réversible/assiette /
Wendedeckel/Platte /
Tapa/plato reversible /
リバーシブルリッド/プレート

Griddle
Plaque de cuisson / Grillplatte /
Parrilla / グリドル

Quantity / Quantité / Menge / Cantidad / 量

Water / Eau / Wasser / Agua / 水

Cooking time / Temps de cuisson / Garzeit / Tiempo de cocción / 調理時間

2-litre cooking pot
Cocotte 2 litres  /
2 l Kochtopf /
Recipiente de cocción de 2 litros /
2リットルのクッキングポット

Steamer
Bateau à vapeur / Dämpfer /
Vaporera / スチーマー

Fits cooking pot and steamer. Can be reversed and used as a shallow plate for warming leftovers.
Adapté pour cocotte et cuit-vapeur. Une fois retourné, il peut s'utiliser comme assiette peu profonde, pour réchauffer des 
restes. / Passt auf den Kochtopf und den Dämpfer. Kann umgedreht und als niedriger Teller zum Erwärmen von Resten 
verwendet werden. / Encaja en el recipiente de cocción y en la vaporera. Se puede dar la vuelta y usar como plato plano para 
calentar los restos. / クッキングポットやスチーマーにフィットします。残り物を温めるときには裏返して浅いお皿としてお使いいただけます。

Suitable for crisping bacon and grilling aparagus or mushrooms. For best results, do not cover whilst cooking.
Convient pour faire griller des asperges ou des champignons et pour obtenir du bacon croustillant. Ne pas couvrir pendant 
la cuisson pour un résultat optimal. / Geeignet für die Zubereitung von knusprigem Speck und zum Grillen von Spargel 
und Pilzen.  Um optimale Ergebnisse zu erzielen, während der Zubereitung nicht abdecken. / Apta para tostar el beicon o 
para hacer espárragos o champiñones a la parrilla. Para obtener mejores resultados, no la cubra mientras cocina. / ベーコン
をカリカリに焼いたり、アスパラガスやマッシュルームをグリルしたりするのに最適です。調理中はふたをしないほうがおいしくできあがります。

Ideal for cooking vegetables, meat and fish.
Idéal pour la cuisson des légumes, viandes et poissons. / Ideal zur Zubereitung von Gemüse, Fleisch und Fisch. /
Ideal para cocinar verdura, carne o pescado. / 野菜、肉、魚の調理に最適。

Perfect for cooking rice, pasta, vegetables and meat.
Parfait pour la cuisson du riz, des pâtes, des légumes et de la viande. / Ideal zum Kochen von Reis, Nudeln, 
Gemüse und Fleisch. / Perfecto para cocinar arroz, pasta, verduras y carne. / 米、パスタ、野菜、肉の調理に最適。

2-litre cooking pot / Cocotte 2 litres  / 2 l Kochtopf /
Recipiente de cocción de 2 litros / 2リットルのクッキングポット

Standing time / Le temps de repos / Standzeit / Tiempo de reposo / 放置時間

228 g

1200 ml

16-18 mins

-

Food / Nourriture / Lebensmittel / Comida / 食べ物

Rice / Riz / Reis / Arroz /
米

Spaghetti / Espaguetis /
スパゲッティ

Bacon / Speck / Beicon /
ベーコン

Asparagus / Asperges / Spargel /
Espárragos / アスパラガス

Mushroom / Champignons / Pilze /
Champiñones / マッシュルーム

Carrot / Carottes / Karotten /
Zanahorias / にんじん

Broccolli / Brocolis / Brokkoli /
Brócoli / ブロッコリー

Green Beans / Haricots verts / Grüne Bohnen /
Judías verdes / さやいんげん

Potatoes / Pommes de terre /
Kartoffeln / Patatas / じゃがいも

Fish / Poisson / Fisch /
Pescado / 魚

Chicken / Poulet / Hühnchen /
Pollo / 鶏肉

100 g

400 ml

5-8 mins

1 min

100 g

400 ml

3-5 mins

1 min

100 g

400 ml

3-4 mins

1 min

500 g

400 ml

15-20 mins

1 min

Steamer / Bateau à vapeur / Dämpfer / Vaporera / スチーマー

120-160 g

400 ml

8-12 mins

1 min

2

-

2-3 mins

1 min

4

-

4-5 mins

1 min

70 g

-

2-3 mins

1 min

140 g

-

3-4 mins

1 min

Griddle / Plaque de cuisson / Grillplatte / Parrilla / グリドル

130-170 g

400 ml

5-8 mins

1 min

100 g

-

3-4 mins

1 min

50 g

-

2-3 mins

1 min

1

1

2 4

114 g

800 ml

12-14 mins

-
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