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Fur jeden, der es liebt gesund zu Essen und Sport zu treiben. Fur
diejenigen die Vielfallt inihre Erndhrung bringen wollen. Und fur diejenigen
die neugierig auf neue Geschmackserlebnisse sind!

Mit dem Slow Juicer von SMEG kénnen Sie Frucht- und Gemusesdfte von
héchster Qualitdt herstellen, die besonders gut schmecken und dazu noch
sehr gesund sind. Dank der Wa/n@ und ac/lanerw(e Ka/f/%eééwqg/
selbst von harten Obst- und Gemusesorten, bleiben die Ndhrstoffe in den
Zutaten erhalten und es landet der volle, konzentrierte Geschmack im Glas.

Die 8 W 8 W- Tec%na@g/ SSW (43 Umdrehungen pro Minute)
bewcahrt alle positiven Inhaltsstoffe und den naturlichen Geschmack von
Obst und Gemuse. Diese Art des Entsaftens unterscheidet sich von den
konventionellen Entsaftern oder Mixern, da bei diesem Verfahren die
Zutaten nicht geschnitten, geschleudert oder mit Luft vermischt werden und
daher keine Oxidction die Néthrstoffe zerstort.

Dank der Slow Juicer-Technologie genief3en Sie stetsden vollen, konzentrierten

Geschmack mit allen N@%A@é&%{e&w



Das Beste

AUS OBST UND GEMUSE

—
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Der Slow Juicer 1dsst sich hinderleicht éeo&enen Einfach ein leckeres

Rezept causwdhlen und schon entsteht in nur wenigen Minuten der
gewunschte f J

Die Zutaten einfach in der bendtiglen Menge in die Einfilléfinung des Slow
Juicers geben und mit dem StéRel herunter drucken.

Durch die (ﬁngéame und g/@w@&étg WMZ/@ D@%@Mﬂéﬁ%ﬂ?x der

Press-Schnecke werden die Zutaten besonders schonend entsaftet. Dadurch
bleiben die Ndhrstoffe und vor allem der Geschmack komplett erhalten.

Bei geschlossenem Saftauslauf beginnt sich der Saftbehdilter langsam zu
fullen. Dank der Ruhrbewegung der Press-Schnecke erhdlt der Saft dabei so

eine besonders geéc/zmﬁcém//e cremige Kamwéeng

Siekénnendie 8 aﬂ/mnmg auBerdem Uber einen speziellen Einstellhebel
zuscitzlich manuell beeinflussen. Der beim Pressvorgong entstehende Trester
wird automatisch im Tresterbehdlter gesammelt.

Der Slow Juicer ist mit einem speziellen Kanbw%%éem ausgestattet, das
fur einen sicheren Start cuch bei besonders harten Zutaten sorgt. Dank
dem integrierten Ruckwéirislauf kann die Press-Schnecke auch in die
entgegengesetzte Richtung gedreht werden, falls es beim Entsaften zu einer
Blockade des Gerdits kommen sollte.
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Squeezing

- Technology

S (SST™)

Modernste Technik
fr eine optimale

| Entsaftung.
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Einstell-
hebel und

l Saftkam-

merver-

schluss

Der Hebel ermoglicht

die Konzentration an

Fruchtfleisch im Sarft

einzustellen. Der Saft-

kommerverschluss

1 ) hdilt sicher dicht, bis
“- die gewUnschte Saft-
konsistenz erreicht ist.

o
Pressge-
schwindig-
keit und

1 auf
Die Umdrehungsge-
schwindigkeit liegt
bei 43 U/min. Der
Ruckwdrtslouf sorgt
fr einen reibungs-
losen Betrieb bei
Blockaden.

ickwarts-

Fein- und
Grobsieb

Die unterschiedlichen
Siebe garantieren
einen perfekten

Scift. Selbst kleinste
Kerne z.B. von
Himbeeren werden
herausgefiltert.

Bauteile

aus Tritan--
(BPA-frei)
und ULTEM™*
Modernste, hochquali-
tative Materialien
welche widerstands-
féhig, gesundheitlich
unbedenklich (BPA-frei)
sowie einfach zu reini-
gen sind, kommen zum
Einsatz.

*ULTEM™ ist ein eingetragenes Warenzeichen von SABIC.
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Karotten enthalten eine hohe Menge an
Vitamin A und Beta-Carotin. Dieses Gemuse
verbessert die Sehkraft und gibt Kraft und
Vitalitéit. Karottensaft zeichnet sich durch die
lebendige Farbe und das suf3e Aroma aus.
Zudem unterstitzen Karotten die Aufnahme
von Ndhrstoffen.

©

N . Karotten haben wenig
- i N Wasser. Um mehr Saft zu
gewinnen kénnen Sie
einfach ein Stiick Apfel zugeben.
Und aus dem Trester 1dsst sich ein

besonders leckerer Karottenkuchen
backen.

Aufgrund der Verschlusskappe Wenn das Entsaften
harten Konsistenz schlieBen, Karotten in  fast fertig ist, einfach
wird empfohlen, den Slow Juicer den Einstellhebel
die Karotten in geben und etwas ¢ffnen und
fingerbreite Stiicke zu  anschalten. den Trester im
schneiden. dazugehdrigen

Behdilter sammeln.



Falls Sie einen weniger

IRNEN i:— scharfen Geschmack

N/

bevorzugen, dann legen
Sie den Ingwer vor Verwendung in
lauwarmes Wasser.

Ingwer ist sehr gut zur Vorbeugung von
Erkdltungen geeignet. Das in Birnen
enthaltene Luteolin ist entzindungshemmend
und férdert Nerven- und Muskelfunktionen.
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Die Birne mit Hilfe Wasser, Ingwer und Birnensaft mit dem
des Slow Juicers Honig aufkochen und  Ingwer-Honig Wasser
entsaften. durch ein Sieb filtern.  mischen.

Abkuhlen lassen




Bei der Zubereitung von
Sdften aus einem Mix von
Friichten und Gemuse wird
empfohlen abwechselnd saftige mit
frockenen Zutaten zu mischen.

ooctttttootEl.f@tXlécctttl...o _\i/_
SMOOTHIE - -

Dieser Detox-Smoothie ist perfekt fur Hout und
Korper. Dank dem Slow Juicer gehen der
nattrliche Geschmack und die Ncthrstoffe
nicht verloren.
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Brokkoli, Kohl, Zutaten in einen Topf  Einstellhebel schlieRen, Je nach Wunsch und
Tomaten und mit Wasser geben Slow Juicer starten Geschmack kann
Karotten in Wtrfel und aufkochen. und Zutaten zugeben. noch eine Banane
schneiden. Danach abkthlen oder ein Apfel

lassen. hinzugefugt werden.




® © 0 0 0 0. 0.0 0 0.0 000 0 0000000000000 0 00 N Fur e]ne Cremlge
- oy T - - — Konstistenz einfach noch
TRAUBENSAFEFT % N :
TRAUBENSAFT ein oder zwei Tomaten
® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0 00 hlnzmﬁgen.

SuBer Traubensaft enthdilt viele Anthocyane,
die ein wirksames Antioxidans sind. Als
extrahierter Saft, behalten Traube alle
Ndhrwerte die in den Samen und in der Hout
enthalten sind.

©

Trauben von den Einstellhebel Flr einen intensiveren Wenn der Saft fertig

Sténgeln befreien schlieBen und Geschmack bei ist, Einstellhebel

und waschen. den Slow Juicer der Saftgewinnung halb &ffnen und den
anschalten. den Einstellhebel Trester entfernen.
Sobald Saft entsteht, abwechselnd 6ffnen
die Einstellhebel und schlieBen.

etwas offnen.
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— einfach fettarmes Joghurt

® © 0 0 0 0. 0.0 0 0.0 000 0 0000000000000 0 00 FﬁrwenigerKalorien
i/
statt Sahne verwenden.

Um das Eis noch cremiger zu machen,
einfach Kondensmilch zugeben. Wenn das
Eis si schmecken soll, dann kemn auch
ein Loffel Honig untergemischt werden. Als
Alternative, fir eine saure Variomte, einfach
einen Loffel Naturjoghurt unterrtthren.
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Gewunschte Frucht Den gewonnenen Saft Wenn der Saft zu Kuhlen und mit

mit dem Slow Juicer  mit Sahne mischen sauer ist oder aus einer Gabel alle

entsaften. und einfrieren. Gemuse gemacht ein bis 2 Stunden
wurde einfach durchmischen damit
etwas Honig oder das Eis noch cremiger

Magermilchpulver wird.
hinzufigen.




Merkmale und Ausstattung: Farbauswahl:

Slow Squeezing Technology (SST™) SJFO1BLEU Schwarz

43 U/min fir schonendes Entsaften SJFOICREU Creme

Saftkonsistenz regelbar SJFO1PBEU Pastellblau

500 ml Saft-Auffongbehdilter cus Triton™ SJFOIRDEU Rot

(BPA-frei)

Press-Schnecke und Saftrihrer aus ® ®
ULTEM™*

Ruackwdrtslouf wéhlbar Saftsiebe fein
150 Watt Leistung

Rutschfeste StellfuBe Saftsieb grob
Nettogewicht: 7,4 kg

Abmessungen Hx Bx T): StdRel

412,6 x 269,9 x 170,6 mm

Kabelldmge: 1,0 m
Saftbehdilter (1 Liter)

SJEFO1
sLOW JUICER
im 50's Style

Tresterbehdilter (1,6 Liter)

2 Reinigungsbursten

*ULTEM™ ist ein eingetragenes

1 Rezeptbuch
Warenzeichen von SABIC.
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SMEG Deutschland GmbH
www.smeg50style.de

www.smeg.de




